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6月17日，在曹县有爱云仓汉服基地，汉服模特吴静如在整理装扮。菏泽市曹县位于山东省西南部、鲁豫两省交界处，是全
国汉服生产销售基地之一。目前，全县共有汉服企业2750多家，网店约1.5万个，汉服从业者近10万人，汉服产业年销售额在
120亿元左右，成为当地群众增收、乡村振兴的新引擎。 (新华社记者 郭绪雷 摄)

小城织就百亿汉服产业

乘交通工具、住酒店民宿、逛公园景区
……越来越多的公共场合对宠物敞开大
门。带宠物出行，实际体验如何？公共空间
如何做到人宠友好？“新华视点”记者进行了
采访。

出行选择、场景愈加多样
打卡景点、一起徒步……社交平台上，

“和‘毛孩子’一起看世界”持续引发讨论，很
多网友晒出与爱宠的出行照片。

4月8日，京沪高铁5座车站间的10趟
列车试点宠物托运服务。根据规定，托运宠
物仅限健康状况良好的猫、狗，体重不超过
15公斤、肩高不超过40厘米，全程在运输箱
内，放置于相对隔离旅客乘车空间的高铁快
运柜中。

截至目前，已有超百只“毛孩子”体验，
宠物猫“伽马”就是其中之一。“本来还担心

‘毛孩子’在箱子里不习惯，没想到它一路上
挺适应。”“伽马”的主人南京市民小徐说。

除了高铁，南航、海航等多家航司在部
分航线推出宠物进客舱服务，费用在 1300
元左右。相关航班允许带入2至6只宠物，
宠物品种、体重、身体状况等均有限制要
求。宠物需全程在规定尺寸的航空箱内，放
置于主人前排座椅下方或加价购买的专属
座位上。

“我们会要求犬类宠物佩戴口套、宠物
纸尿裤、牵引绳等，携带宠物的旅客优先安
排最后一排经济舱座位，宠物专座提供定制
椅套防护，宠物离机后进行客舱消毒清洁。”
中国南方航空有限公司地面服务保障部宠
物服务项目负责人王银丹说。

短途出行方面，滴滴、哈啰等平台的宠
物快车、专车、专送等服务，已覆盖全国多数

城市。
“带宠物坐滴滴，要建立宠物档案，填写

宠物类型、体重，勾选是否携带宠物包等。”
滴滴宠物出行相关负责人说，去年上线服务
以来，有近 200 万只宠物注册使用，其中猫
狗类占比95%。

不仅出行选择多样，宠物友好商场、酒
店、景区数量也日益增加。美团、大众点评
上，有宠物友好酒店上榜 2025 年“必住榜”
的城市数量同比增长近 40%；“2019 年，成
都宠物友好商场仅一两家，如今增加到 10
多家，全国范围内超过百家。”它食记宠物服
务有限公司创始人喻磊感受到明显变化。

记者注意到，多数宠物友好公共场所对
宠物进入有明确要求，比如身高体重限制、
佩戴牵引绳或使用宠物推车，主动清理产生
的垃圾等。

宠物出行服务参差不齐
《2025年中国宠物行业白皮书（消费报

告）》显示，2024年，宠物出行消费渗透率较
2023年增加4.9个百分点。记者发现，宠物
出行市场快速发展、为爱宠人士提供更好服
务的同时，相关纠纷争议不时出现。黑猫投
诉平台上，以“宠物出行”为关键词的投诉超
千条。

今年4月，西安的小金通过一家机构托
运小狗，对方承诺上门接送，托运车辆为 7
座商务车。但出发当日，商务车变成旧货
车，车厢内堆满货物，司机中途多次停靠拉
货。“900 多公里我花了近 3000 块钱，狗子
到家后一直吐黄水，蔫了好几天。”小金说。

宠嗒嗒宠物搭车董事长王静静说，当前
一些宠物托运企业采用的还是货物运输方
式，没有配备独立通风系统、监控设备等，笼

具尺寸、材质也不符合动物行为学要求，容
易造成宠物受伤。

“有的弄辆面包车就干，也不看动物检
疫，车满就走。”辽宁省鞍山市屹珵物流有限
公司负责人尹文聪告诉记者。

除了硬件设施不配套，服务不到位等现
象也存在。“我下单的是航空托运，但商家私
自改为陆运。”甘肃的珠珠说，接到猫咪时，
猫咪眼睛充血，出现应激反应。

一名宠物博主告诉记者，她带着宠物多
次出游，发现部分宠物友好酒店的宠物入住
说明很模糊，没有列明宠物证件要求、数量、
品种、体型等限制条件。“我有一次直接带着
狗狗过去，结果被告知狗狗超重不能入住，
只能临时再找酒店，手忙脚乱。”

此外，宠物出行乱收费等现象时有发
生。沈阳市民刘婷婷去年托运宠物狗时遭
遇虚假宣传和“连环套”收费。“说是全程监
控，结果要我现场另外付99元租摄像头，超
时未送到让我去高速口自取，送到家还要再
收费。”

宠物出行背后的多方平衡
去年5月，中国铁路客户服务中心开展

高铁宠物运输调查问卷。多家相关企业负
责人表示，上线服务是基于持续增加的携宠
出行需求。

宠物友好出行，既要让宠物进入公共空
间更便利、更安全，也要平衡各方权益，减少
扰民等纠纷争端。沈阳农业大学教授刘明
春建议，针对宠物出行的不同场景，明晰权
责划分，加强监管。

中国人民大学公共管理学院教授许光
建表示，宠物出行服务在满足部分养宠人群
需求的同时，也要充分考虑其他人群。各种

公共空间特点不同，如果没有搭建完善的宠
物设施设备，做不到人宠有效分区，不建议
对宠物开放。

“可以借鉴相关经验，明确设立宠物友
好区域的公共空间应配备哪些硬件设施、提
供哪些服务、如何管理等。”中国畜牧业协会
宠物产业分会副秘书长刘晓霞说。

针对宠物出行服务质量参差不齐，王静
静建议设置行业准入门槛，相关企业和人员
开展服务需具备一定资质。

据了解，多家相关企业正通过不同方式
提升服务质量。宠嗒嗒的宠物智能舱配备
空调、新风系统等，通过物联网实时监控与
定位；滴滴允许司机自主选择宠物出行订
单，将完善保障体系解决司机的安全、卫生
等顾虑。

莫干山民宿协会副会长沈蒋荣介绍，目
前莫干山800多家民宿，超过一半已实现宠
物友好。“很多民宿进行了适宠化设计与改
造，包括设置带隔离围栏的宠物活动空间，
配备独立通风系统的宠物房，提供宠物厕
所、宠物餐具在内的宠物用品，推出宠物主
题活动等。”

受访人士表示，宠物进入公共空间、乘
坐公共交通，可能出现突发状况，或对其他
人造成影响。公共空间管理主体需关注特
定情况下的宠物应激反应等，针对可能发生
的人宠纠纷等建立应急预案。

“需建立更加有效的纠纷解决机制，养
宠人士也应携宠文明出行。”四川衡平律师
事务所律师涂攀说，宠物友好出行既要有温
度，也要有规矩。不同利益诉求如何平衡、
宠物友好边界如何划定等，还应进一步探索
和讨论。

带宠物出行,如何更友好
新华社记者 宋佳 武江民 李晓婷

薏米水、陈皮水、枸杞红枣水……主打
健康概念的“中式养生水”，正成为炎炎夏日
里许多人的饮品新宠。市售瓶装中式养生饮
料养生效果如何？它们与中药代茶饮有何区
别？如何科学选择中式养生饮品？记者就此
采访了专家。

一些中医专家认为，市售瓶装中式养生
饮料含有一些药食同源的物质，若严格遵循
生产标准，合理搭配原料，有一定养生价
值；同时也应注意，这些物质含量通常较
低，无法代替食疗和药物治疗。

以薏米水为例，中国中医科学院西苑医
院综合内科主任医师曾文颖说，传统中医应
用中，薏米常需与其他药物配伍且用量较
大，而市售瓶装薏米水为兼顾口感等因素，
其一瓶中的薏苡仁含量通常低于中国药典规
定的用量；而受原料质量、加工工艺影响，
此类饮品的有效成分含量也因产品而异，总
体含量有限。

“这类饮料也并非适用于所有人，需要
根据体质判断。”曾文颖举例说，红豆薏米水
适合湿气较重人群，但薏苡仁性凉，脾胃虚
寒、孕妇及经期女性应慎用；枸杞红枣水适
合气血不足、肝肾阴虚者，而湿热内盛、痰

湿较重、舌苔厚腻者不宜多喝，否则易加重
痰湿。

为了追求养生作用而大量饮用此类饮料
也不可取。北京协和医院中医科副主任医师
孙青说，过量饮用此类饮料可能会增加心脏
和肾脏的负担，心肾功能不全人群更需谨
慎；若饮料中还添加了糖、食品添加剂等成
分，长期大量饮用还可能导致血糖升高、肥
胖等健康问题。

除了市售瓶装中式养生饮料之外，时
下，一些中医医院根据时令节气特点推出各
具特色的中药代茶饮，同样备受大众青睐。
据浙江省中医院微信公众号消息，该医院近
日推出中药代茶饮乌梅汤 2.0 Plus，在互联
网医院上线五分钟即配出1万帖。

专家强调，中药代茶饮的原料通常以中
药材为主，或依据医院协定方制作、或由医
生为患者“一人一方”调配。与市售瓶装中
式养生饮料成分固定、只适用于特定体质人
群不同，中药代茶饮能更精准匹配个人体质
和症状，且有效成分含量符合药典规定，但
一般也不宜长期饮用，应根据身体状况适时
调整配方或停饮。

不同体质人群如何选用代茶饮？曾文颖

举例说，阳虚体质者宜选用温阳散寒的中
药，不宜饮用金银花茶等偏寒凉的代茶饮；
阴虚体质者宜选用滋阴润燥的中药，不宜饮
用肉桂茶等偏温热的代茶饮；针对有特殊病
史、复杂病情或特殊体质的人群需仔细研
判，例如，同样是失眠，心脾两虚者适合用
桂圆红枣茶，而肝郁化火者可选用玫瑰薄荷
茶。

首都医科大学附属北京中医医院药学部
副主任药师刘洋介绍，医院的中药代茶饮通
常会明确其适用人群，并经医院药学部门严
格审核、通过了临床观察和不良反应监测，
相对比较安全。

“在掌握足够中医知识的前提下，一些
常见代茶饮可以自行调配，可从以药食同源
物质为原料的代茶饮开始尝试。”刘洋说，如
不具备相应知识，则应请医生根据自己的体
质和症状开具代茶饮处方。

无论是选择市售瓶装中式养生饮料还是
中药代茶饮，都应秉持科学理性的态度。

专家认为，部分市售中式养生饮料产品
存在夸大宣传等问题，需理性看待；某些饮
品将根茎类药材泡在瓶中，如药材因生长、
加工等环节污染而重金属富集，长期饮用或

导致重金属在体内蓄积，引发肝肾功能损
害、神经系统及免疫系统损伤等问题，选购
时应认准正规企业生产的产品。

刘洋特别提醒，由于中药存在配伍禁
忌，正在服用药物或保健品的人群，特别是
患有肝肾疾病的人群以及老年人、儿童、孕
妇等特殊人群，应慎重选择中式养生饮料，
防止对健康造成损害。

“仅靠喝‘中式养生水’就想达到健康
目的可谓舍本逐末，与之相比，更重要的是
合理膳食、适量运动、充足睡眠和良好心
态。”孙青说。

“中式养生水”流行，你喝对了吗？
新华社记者 田晓航 徐鹏航

近日，由中央广播电视总台、国家统计局等多家单位联合
主办的“2024 - 2025年度美好生活大调查”发布活动在合肥
启动。此次覆盖全国31个省市自治区、150多个城市、近300
个县和 10 万家庭的大调查，聚焦消费热力、健康动力等维
度。结果显示，2024年影响国民幸福感的五大核心要素分别
为 健 康 状 况（53.44%）、家 庭 关 系（43.90%）、收 入 水 平

（40.64%）、婚姻情感（31.55%）和兴趣爱好（22.72%）。
中国心理学会积极心理学专委会主任、北京师范大学心

理学部教授许燕指出，大调查反映出影响民众幸福生活有三
大要素：健康生活、家庭生活、物质生活。健康作为幸福生活
的基石，已成为公众普遍共识。

调查发现，心理压力/情绪不好 （40.62%）、睡眠问题
（37.01%）、体重/体型管理 （32.39%） 等是当前国民最关注
的健康议题。“健康是每个人实现美好生活的根基，还是民
族昌盛和国家富强的重要标志。”中国疾病预防控制中心营
养与健康所所长丁钢强指出，自 2016 年起，《“健康中国
2030”规划纲要》 等重要国策陆续实施，提出卫健工作从

“以治病为中心”转向“以人民健康为中心”。实现从“治
疗”到“预防”改变，倡导健康生活方式、提升公众健康素
养成为关键。

今年两会，国家卫健委雷海潮主任亲自下场“喊你来减
肥”，力推“体重管理年”3年行动，通过科学减重这一战略抓
手，鼓励公众自觉自愿践行健康生活方式，减少慢病发生，实
现健康管理关口前移。 （吴艳秋）

健康成为公众
普遍认可的幸福基石

中山大学肿瘤防治中心科研团队18日在国际学
术期刊 《自然》 发表一项研究成果，发现一种蛋白
质分子是EB病毒感染细胞的“通用钥匙”，有望为
新型EB病毒疫苗研发提供高效靶点。

EB病毒是一种常见的人类疱疹病毒，与多种疾
病密切相关，并且是鼻咽癌的主要致病因素。EB病
毒主要感染 B 淋巴细胞和上皮细胞，既往研究显
示，EB病毒感染B淋巴细胞主要依靠两个关键受体
作为“钥匙”开门，但对EB病毒如何感染上皮细胞
的原理一直不明确。

传统观点认为，EB病毒利用截然不同的受体感
染这两类细胞。然而，这项由中山大学肿瘤防治中
心副主任曾木圣、实验研究部研究员钟茜团队开展
的新研究发现，—种名为“R9AP”的蛋白质分子是
EB病毒能够感染这两类细胞的通用型关键受体。

“它就像一把‘通用钥匙’，既能打开B淋巴细
胞的门，也能打开上皮细胞的门，让 EB 病毒进
入。”钟茜表示。

研究团队发现，一旦通过基因沉默或敲除技术
“藏起”R9AP这把钥匙，或者用衍生肽制造“假钥
匙”，以及通过抗体药物加以干扰，EB病毒就很难
感染上述两类细胞。相反，如果使 R9AP 的水平增
高，就相当于“多配几把钥匙”，EB病毒感染就会
更容易。

该研究还发现，R9AP存在于多种B淋巴细胞、
上皮细胞和EB病毒相关的癌细胞中。R9AP既往被
认为头部朝内，主要在细胞内部工作，但该研究发
现它也能把“头”伸到细胞外面，直接“抓住”EB
病毒，帮助其“开门”进入细胞。

曾木圣表示，这项研究颠覆了“B淋巴细胞和上
皮细胞分别采用完全不同受体感染EB病毒”的传统
认知，为深刻理解EB病毒感染机制，以及探索新型
EB病毒高效疫苗靶点提供了科学依据。

（新华社记者 徐弘毅）

我国发现EB病毒
感染细胞的“通用钥匙”
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京都大学日前发布新闻公报说，该校和日本立命
馆大学等机构的研究人员发现，如果斑马鱼胚胎在发
育初期同时接触双酚A 和视黄酸，其大脑、神经和面
部结构等的形成过程中出现异常的风险会显著增加。

据公报介绍，近年来不孕症、生殖器官相关癌症
等与内分泌系统异常相关的疾病以及过敏、肥胖、自
闭症等的增多被认为与内分泌干扰化学物质相关。其
中有代表性的一种化学物质就是双酚A。双酚A通常
被用作塑料原料，还被广泛用于罐头涂层、超市小票
等热敏纸。

此前的研究显示，双酚 A 可通过类固醇激素受
体给生殖和内分泌系统带来不良影响。同时，流行病
学调查显示双酚 A 有可能影响大脑结构和行为等，
但此类影响发生的机制尚不明确。同时，生物体内视
黄酸浓度受到精密调控，妊娠期间视黄酸不足或过量
摄入均会导致胎儿形态异常。

据这项发表在美国《环境健康观察》月刊上的研
究，团队利用人类诱导多能干细胞开展实验后发现，
HOX基因具有调控生物形态形成的功能，如果单独
添加双酚A不会对HOX基因的表达产生影响，而如
果同时添加低浓度的视黄酸，则HOX基因的表达大
幅增加。

研究人员又用斑马鱼胚胎进行了同样实验，结果
显示，如果斑马鱼胚胎同时暴露于双酚 A 和视黄
酸，后脑相关基因表达会出现异常，并且颅面软骨等
出现异常的概率和程度也有所增加。后脑是脊椎动物
胚胎大脑三个主要部分中靠后的区域，这一区域将来
会分化为小脑、延髓等。

团队表示，日常生活中人们接触到的塑料制品及
相关化学物质数量众多，某些物质（例如视黄酸）本身
在环境中浓度很低时不会造成明显影响，但如果与双
酚A 等化学物质同时存在，其危害可能会大大增加。
因此，团队建议要格外关注塑料化学物质与其他活性
物质共同作用对发育健康的影响。

（新华社记者 钱铮）

双酚A和视黄酸
同时暴露可致大脑异常


